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¿Por qué Tarwi?

El Tarwi, ha sido cultivado y domesticado desde épocas preincas, y consumido, tal cual, como la quinua y el maíz



T a r w i

Q u i n u a

Comparación nutricional: Tarwi & 
Quinua



Aminoácidos (g) por 200 g  de grano seco

Aminograma de tarwi y otros granos



BAJO ANDINO 

Creditos: Cesar del Rio 



CEVICHE SUPERFOOD 

Chef: Aldo Vargas  


