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75% de la biodiversidad del planeta 

Existen 25,000 especies de plantas: 
  222 domesticadas o semi-domesticadas 

Megadiversidad 

(1) Mexico-Guatemala, (2) Peru-Ecuador-Bolivia, (2A) Southern Chile, (2B) Southern Brazil, (3) Mediterranean, (4) Middle East, 
(5) Ethiopia, (6) Central Asia, (7) Indo-Burma, (7A) Siam-Malaya-Java, (8) China and Korea 

El Perú forma parte de uno de los 8 
centros de origen de las plantas cultivadas 

El Perú es un país pluricultural 
 Se hablan 47 lenguas 
  



La papa, la contribución mas importante de los Andes al resto del mundo 

Tercer cultivo de importancia en el mundo) 

Domesticación: hace 8,000 años 

156 países siembran papa 

50% consumo directo 
50% productos procesados: 
   Piensos: ganado, cerdos y pollos 
   Almidón: fideos, salchichas, vodka, farmacia, plástico biodegradable, etanol  
 
4,355 variedades; 2,700 son originarias de Perú   

Alrededor de 700 mil productores de papa, 90% de 
los cuales son pobres 



No solo papa…. 

Componentes basicos de la seguridad alimentaria 

Enorme potencial económico como alimentos funcionales 



Achira (Canna indica) 

Ahipa (Pachyrhizus ahipa, P. tuberosus) 



Mauka (Mirabilis expansa) 

Arracacha (Arracacia xanthorrihiza) 



Oca (Oxalis tuberosa) 

Acido ascórbico (vitamin C) 

Olluco (Ullucus tuberosus) 
Pigmentos: betalaínas (32 tipos)* 

20 Betaxantinas (amarillo): histidina-B, arginina-B, glutamine-B 
12 Betacianinas (rojo): betanin/isobetanin 

Lingli (chuño de olluco) 

*Svenson et al. 2008. J. Agric. Food. Chem. 56: 7730-7. 

Caya (chuño de oca) 

Pigmentos con actividad antioxidante: 
 Carotenoides (anaranjado) 
 Antocianinas (rojo y morado) * 



Compuestos organicos volatiles: 
  isotiocianatos, nitrilos, aldehidos, alcoholes  
     

Insecticidas, nematicidas, bactericidas, 
fungicidas, alelopáticas 

Glucosinolatos (isotiocianatos)** 

m–methoxybenzyl GL (glucolimnanthin): >95% 
4–hydroxybenzyl GL (glucosinalbin) 
benzyl GL (glucotropaeolin) 

Mashua (Tropaeolum tuberosum) 

  

**Gonzales. October 2009. Conference Paper. CIP.  

Diversidad 
Mashua amarilla: β-caroteno (Vitamina A) 
Mashua morada: Antocianinas, actividad antioxidante 

Usos tradicionales  
  Desinflamante 
  Antiafrodisiaco 

Evidencias científicas  
  Desinflamante 
  Anticancerígeno (próstata, colon y piel) 

Fuente: INEI. Compendio Estadistico del Peru 2013. 



Maca (Lepidium meyenii) 

Proporcionan nutrientes especiales que ayudan al cuerpo a alcanzar un rendimiento óptimo mental, físico y de trabajo 

• Glucosinolatos (GL) 

 Glucotropaeolin (benzyl GL): mas abundante ~85% 
 Glucolimnanthin (3-methoxybenzyl GL): ~10-15% 
 Glucosinalbin (4-hydroxybenzyl GL)  
 Glucoalyssin (5-methylsulfinylpentyl GL) 
 4-Hydroxy-3-indolylmethyl GL 
 4-methoxy-3-inlylmethyl GL 

Vigor sexual 
Restauración fertilidad 
Energizante, reconstituyente 

• Metabolitos especiales 

 Macaenos (derivados oxidados de ácidos grasos C18) 
 Macamidas (union de isotiocianatos y macenos) 

Viagra Andino 
Ginseng de los Andes (adaptógeno*) 

1990:  
solo 50 ha 
 
2017: 
8,000 ha de maca 
10,000 agricultores 
Solo 5% se exporta 



• pH 
• Volumen (ml) 
• Conteo de espermatozoides totales (106/ml) 
• Motilidad de espermatozoides  
• Morfologia normal de espermatozoides (%) 

7.47 ± 0.1  7.44 ± 0.1  ns 
  2.23 ± 0.3    2.91 ± 0.3  <0.05 
   141 ± 31     259 ± 68  <0.05 
     88 ± 20     183 ± 48  <0.05 

   76 ± 2.0     77 ± 1.2  ns 

Variable seminal         Pre-maca (n=9)       Post-maca (n=9)          P value 

Evidencia científica en humanos(*) 

Resultados 4 meses antes (pre-maca) y 4 meses después (post-maca) de consumo de maca (dosis 
diarias de 1500 o 3000 mg/dia) (*) 

(*) Gonzales et al. 2001. Asian J Androl. 
(**) Gonzales et al. 2005. Reproductive Biology and Endocrinology 

Efecto sobre el crecimiento benigno de la próstata(**) 

•Peso de la próstata de ratas adultas 
tratadas durante 7 días con diferentes 
ecotipos de maca (2 g/kg peso 
corporal).  

•No. animales: Control (35); rojo, 
amarillo, negro (12 c/u).  

•Control: recive sólo vehículo 

Control                Rojo                Amarillo              Negro 

Pe
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tat
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Exportaciones por casi US$ 29 millones el 2014 



Valor agregado, innovaciones y uso de la biodiversidad 

US$ 130/kg     US$ 175/kg 

US$ 250/kg            

~US$ 2/kg     ~US$ 7/kg 

$ 36 millones  

(-)     (-) 

(+)     (+) 

Innovación (valor agregado) 

Pr
ec

io 

Es necesario estándares de calidad 

HACCP, BPM, ISO, etiquetado, fichas técnicas 

En el mundo existen mas de 1,200 solicitudes de patentes 

Cual es el principio activo de la maca? 

Cual es el marcador de calidad 
que deben usar las industrias para 
asegurar que el producto cumplirá 
con el efecto deseado? 

Mayores oportunidades de ampliar el mercado 
Mayor sostenibilidad  





Yacon (Smallanthus sonchifolius) 

Hojas: muy fuerte actividad antioxidante 
Acido clorogénico 
Acido cafeico 
Lactonas sesquiterpénicas 

Raíces: fuente de fructooligosacáridos (FOS) 

FOS: 40-60% de la materia seca  

Desórdenes gastrointestinales 
Cosumido por diabéticos 
Consumido para no envejecer 

Usos tradicionales 





Exportaciones por casi US$ 3 millones el 2014. 



Washing Disinfecting Peeling Juicing Filtration 

Concentration 

Bottled 

Leaflets 

Drying 

Milling 

Flour 

Syrup 

Muy poca innovación  

En el mundo existen más de 3 mil solicitudes de patente (Perú, solo 6) 
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Efecto de la Variedad (biodiversidad) 

Promedio: 41% 
76% 

8% 

Investigación en biodiversidad, desafío y responsabilidad de las empresas  

Efecto de la poscosecha 

Graefe et al. 2004 

-25% 
-38% 



“El consumo de alimentos/bebidas que contienen inulina/oligofructosa en lugar de azúcares causa un menor 
incremento de la glucosa en sangre tras su ingesta en comparación con aquellos alimentos/bebidas que contienen 
azúcar”  

“La inulina de achicoria contribuye a la función normal del intestino mediante el aumento de la frecuencia de 
deposiciones”  

Modelos empresariales y vigilancia tecnológica 

La CE ha autorizado en 2017 las dos primeras alegaciones en salud para la inulina y la oligofructosa (FOS) de la achicoria:  



MUCHAS GRACIAS 

“Somos lo que comemos”. Ludwig Feuerback (1804-1872) 

"Sea el alimento tu medicina, y la medicina tu alimento". Hipócrates (460-377 AC) 
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